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Bauernverband: Landfrauen aktiv gegen Lebensmittelverschwendung
Beitrag

Die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband fordern eine h6here Wertschatzung von heimischen
Lebensmitteln. ,12 Millionen Tonnen Lebensmittelabfélle im Jahr sind eine Schande*, sagt
Landesbauerin Anneliese Gdller zu der aktuell vom Bundesernahrungsministerium vorgestellten
Studie. Uber die Halfte der Lebensmittel (52 %) werde in Privathaushalten weggeworfen. Das sind 75
kg Lebensmittel pro Kopf und Jahr in Deutschland. Es schmerze zu sehen, dass Lebensmittel als
Billigangebote verramscht und weggeworfen werden und das Wissen um die sachgerechte
Verarbeitung und Lagerung in der Gesellschaft mehr und mehr schwindet. ,Deshalb muss die
Ern&hrungsbildung in Deutschland dringend gestarkt werden®, fordert die Landesbauerin.

»Ein Lebensmittel, von dem ich weil3, mit wieviel Arbeit es produziert wurde, von dem ich weil3, wie
lange es haltbar ist und wie ich es richtig lagere und welch wunderbare Speisen ich daraus zaubern
kann und wie gut sie mir und meinem Kaorper tun — ein solches Lebensmittel werfe ich nicht achtlos in
den Mull' sagt Goller. Aus Sicht der Landfrauen im Bayerischen Bauernverband kann mit der
Vermittlung dieser Grundkompetenzen nicht frih genug begonnen werden. Hierflr sind Angebote zur
praktischen Ernahrungsbildung und Verbraucheraufklarung — angefangen vom Kindergarten, tber die
Schule bis hin zur Erwachsenenbildung — gefragt.

~Eine Art Schulfach ,Alltagskompetenzen’, das verpflichtend an bayerischen Schulen tber alle
Schularten hinweg von der 1. bis zur 10. Jahrgangsstufe unterrichtet wird, kann hier einen wichtigen
Beitrag zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung leisten, so Godller.

Aber auch ganz praktische Tipps zur Resteverwendung, die die Landfrauen an Verbraucher in ihren
Veranstaltungen weitergeben sind gefragter denn je. Landesb&uerin Anneliese Goller winscht sich,
dass die Verbraucher den Wert regional erzeugter Lebensmittel mehr schétzen: ,Unsere bauerlichen
Familienbetriebe gehen nachhaltig mit den nattrlichen Ressourcen um, da wir uns unseren
vorangegangenen Generationen verbunden und unseren nachfolgenden Generationen verpflichtet
fuhlen.”
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Mehr Informationen zum Einsatz der Landfrauen fur die Starkung des Erndhrungswissens, zuRezepten
und Tipps zur Resteverwendung gibt es unter www.BayerischerBauernVerband.de/Landfrauen.
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